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Menurut Lazarus (1976: 45) mengatakan bahwa menyesuaikan berasal dari kata“ to adjust”. Kataini berarti
untuk membuat sesui/cocok, beradaptasi, atau mengakomodasi, selain itu penyesuaian terdiri dari proses
bagaimana individu mengatur berbagai “demands’ atau permintaan. Aktivitas yang dijalani oleh mahasiswa
berkaitan dengan aktivitas kuliah yaitu: mengikuti perkuliahan, mengerjakan tugas, melakukan diskusi,
presentasi, melakukan penelitian, pratek kerjalapangan, membuat laporan hasil kegiatan, dan mengikuti
ujian hal ini wajib diikuti oleh setiap mahasiswa.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat penyesuaian diri mahasiswa kost dan non kost terhadap aktivitas
akademis. Jenis penelitian merupakan penelitian non-ekperimental. Y ang melibatkan independen variabel
yaitu: tempat tinggal (kost dan non kost) dan dependen variabel yaitu: penyesuaian diri, serta untuk
mengetahui apakah terdapat perbedaan anrata mahasiswa kost dan non kost. Sedangkan Populasi dalam
penelitian ini adalah mahasiswa semester satu dan tiga UHAMKA yang berasal dari berbagai fakultas yang
berbeda — beda ada di UHAMKA. Oleh sebab itu populasi dalam penelitian ini bersifat heterogen dari

Sisi jurusan studi.

Alat pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini berbentuk kuesioner. Kuesioner menurut
kartono (1980), adalah penyelidikan mengena suatu masalah yang umumnya banyak menyangkut
kepentingan orang banyak, dilakukan dengan jalan mengedarkan suatu daftar pertanyaan berupa formulir,
digukan secaratertulis kepada sejumlah subjek untuk mendapatkan jawaban / tanggapan ( respons). Dari
hasi| penghitungan uji T test dengan menggunakan spss 11,5 dperoleh P value 045 nilai P menunjukan
bahwa varians kedua kelompok sama, hal ini dikarenakan nilai P 045 > 0,05 ( &#61480;s & #61481;. Hasl|
levene' s test menunjukan bahwa varians kedua kelompok sama maka analisis test menggunakan asumsi
egual variance yaitu dengan melihat t hitung atau P value. Hasil t hitung menunjukan 1,389 dengan P velue
170 > 0, 05 menunjukan Haditolak karena P value 170 > 0, 05 (& #61480;s & #61481;), artinya penyesuaian
diri pada mahasiswa kost dan mahasi swa non kost terhadap aktivitas akademis tidak memiliki perbedaan.
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