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Hubungan Antara Persepsi Istri Terhadap Keintiman Suami dengan Kecemasan Menghadapi Persalinan
Anak Pertama.

K ehamilan merupakan tahap kehidupan yang dramatis, terdapat berbagai emosi di dalamnya. Menjelang
tahap persalinan tidak sedikit wanita yang mengalami kecemasan, terutama bagi wanita yang baru pertama
kali mengalaminya. Pada kondisi ini peran orang terdekat sangatlah penting, yakni suami. Perilaku positif
akan berdampak positif pada wanita hamil dalam menjalani kehamilannya. Peilaku yang menunjukkan
keintiman adalah hal yang sangat diharapkan, agar istri yang sedang hamil dapat mempersepsinya dengan
baik sehingga dapat menjalani kehamilannya dengan tenang.

Kecemasan dalam menghadapi persalinan anak pertama adalah suatu keadaan kejiwaan yang tidak
menyenangkan disertai gejalafisik sebagai respon terhadap suatu bahaya yang akan dihadapi pada masa
persalinan. Persepsi istri terhadap keintiman suami adalah suatu pemikiran, perasaan, dan kecenderungan
berperilaku seorang istri terhadap kehangatan, kedekatan, dan rasa berbagi yang diberikan oleh suami.
Hipotesa dalam penelitian ini (Ha) ada hubungan negatif antara perseps istri terhadap keintiman suami
dengan kecemasan menghadapi persalinan anak pertama.

Daam penelitian ini yang menjadi variabel bebas adalah perseps istri terhadap keintiman suami dan
variabel terikatnya adalah kecemasan menghadapi persalinan anak pertama. Populasi adalah wanita hamil
pertama usia kandungan tujuh sampai Sembilan bulan di Puskesmas kecamatan Tirtayasa, Serang Banten.
Teknik penganbilan sampel yang digunakan adalah pusposive random sampling, dimana sampel adalah
populasi yang sesuai dengan karakteritik tertentu yang telah ditentukan. Penelitian ini menggunakan skala
persepsi keintiman dengan jumlah item 64 dan item yang valid berjumlah 50 dengan nilai (rit) berkisar
antara 0.229-0.836, skala kecemasan menghadapi persalinan dengan jumlah item 40 dan item yang valid 17
dengan nilal (rit) berkisar antara 0.300-0.740. Reliabilitas skala perseps istri terhadap keintiman suami
adalah 0.961 dan skala kecemasan menhadapi persalinan anak pertama adalah 0.869.

Analisis data menggunakan SPSS versi 15.00 for windows. Nilai korelasi sebesar -0.687 sehingga (Ho) yang
berbunyi “tidak ada hubungan antara persepsi istri terhadap keintiman suami dengan kecemasan
menghadapi persalinan anak pertama’ ditolak, dan (Ha) yang berbunyi “ada hubungan negatif antara
persepsi istri terhadap keintiman suami dengan kecemasan menghadpi persalinan anak pertama diterima.
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