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Abstrak
 

HUBUNGAN PENYESUAIAN DIRI DENGAN KECEMASAN

MENGHADAPI LINGKUNGAN BARU PADA SISWA KELAS 1

MADRASAH TSANAWIYAH MANBA’UL KHAIR KREO KOTA

TANGERANG BANTEN.

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar hubungan

penyesuaian diri dengan kecemasan menghadapi lingkungan baru di Madrasah

Tsanawiyah Manba’ul Khair Kreo.

Variabel yang diteliti adalah penyesuaian diri sebagai variabel bebas

(predictor) dan variabel terikatnya (dependent) adalah kecemasan. Data primer

diperoleh melalui pengisian angket kepada para siswa kelas 1 di Madrasah

Tsanawiyah Manba’ul Khair Kreo, sedangkan data sekunder diperoleh melalui

studi kepustakaan. Penelitian ini memperkirakan bahwa terdapat hubungan negatif

antara penyesuaian diri dengan kecemasan.

Setelah dihitung dengan teknik korelasi ‘product moment’ hasil penelitian

menunjukkan bahwa ada hubungan korelasi negatif antara penyesuaian diri

dengan kecemasan di Madrasah Tsanawiyah Manba’ul Khair Kreo. Maka

didapatkan hasil rxy = -0,322 dan p = 0.000. Artinya ada hubungan negatif yang

signifikan antara penyesuaian diri dengan kecemasan menghadapi lingkungan

baru karena p &#8804; 0.05 dapat dijelaskan dengan (rxy = -0,322; sig = 0.000 &#8804; 0.05) .

Semakin tinggi penyesuaian diri semakin rendah kecemasan, sebaliknya jika

penyesuaian diri rendah maka kecemasan siswa semakin tinggi.

http://lib.uhamka.ac.id/detail.jsp?id=67668&lokasi=lokal

