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ABSTRAK

Esti Wulandari. Hubungan antara Tipe Kecemburuan dengan Tipe Coping Stress

dalam menghadapi perselingkuhan. Skripsi. Program Sarjana Universitas

Muhammadiyah PROF. DR. HAMKA, 2014.

Skripsi ini bertujuan untuk mengetahui tipe kecemburuan dan tipe coping

stress yang dipakai ketika menghadapi perselingkuhan yang dilakukan oleh

pasangan suami-istri dengan jumlah subjek sebanyak 152 responden.

Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif. Dalam penelitian ini skala

kecemburuan dibagi menjadi dua tipe, yaitu tipe suspicious jealousy dimana

terdapat dua komponen (pikiran dan perilaku) dan tipe reactive jealousy dimana

terdapat satu komponen (emosional). Sedangkan pada skala coping stress terdapat

dua tipe coping stress, yaitu tipe emotional focused coping dimana terdapat lima

komponen (mencari dukungan sosial secara emosional, reinterpretasi positif,

penerimaan diri, penyangkalan, dan kembali kepada ajaran agama) dan tipe

problem focused coping dimana terdapat lima komponen (perilaku aktif,

perencanaan, penundaan terhadap aktifitas, pengekangan diri, dan mencari

dukungan sosial secara instrumental).

Hasil analisa dalam penelitian ini: (1) Tidak terdapat hubungan antara tipe

suspicious jealousy dengan tipe problem focused coping. (2) Tidak terdapat

hubungan antara tipe reactive jealousy dengan tipe emotional focused coping.

Namun terdapat hasil korelasi lainnya: (1) Tidak terdapat hubungan antara tipe

reactive jealousy dengan tipe problem focused coping. (2) Terdapat hubungan

antara tipe suspicious jealousy dengan tipe emotional focused coping.

Kata kunci: Kecemburuan, suspicious jealousy, reactive jealousy, coping stress,

emotional focused coping, problem focused coping, perselingkuhan, dewasa awal.
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