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Sarapan pagi bagi anak sekolah sangatlah penting, karena dapat meningkatkan konsentrasi belajar dan
memudahkan siswi dalam menyerap pelajaran di sekolah, sehingga menghasilkan prestasi belgjar yang baik.
Rasa lapar karenatidak sarapan pagi akan mempengaruhi konsentrasi belgjar, menurunkan kemampuan
memecahkan soal dan sering membuat kesalahan dalam perhitungan matematika dan konsentrasi dalam
belgjar bahasainggris. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku sarapan pagi dan
faktor-faktor yang berhubungan serta kaitannya dengan prestasi belgjar pada mata pel ajaran matematika dan
bahasainggris siswakelas 11 di M1 Jami&#8223;atul Khair. Penelitian ini menggunakan Desain Cross
Sectional dimana melihat gambaran dan keseluruhan variabel dalam waktu bersamaan. Penelitian ini
dilakukan pada bulan Maret 2013 dengan jumlah siswa sebanyak 39 responden. Analisa data dalam
penelitian ini menggunakan uji chi square fisher exact. Hasil penelitian berdasarkan karakteristik siswa
menunjukkan sebanyak 49,0% berjenis kelamin perempuan. Sebagian besar responden mempunyai
kebiasaan sarapan pagi sebanyak 64,1% responden. Sebanyak 53,8% responden memiliki asupan energi
adekuat, dan sebanyak 79,5% responden memiliki asupan protein adekuat. Hasil penelitian menunjukkan
adanya hubungan antara kebiasaan sarapan pagi dengan prestasi belgjar siswakelas111. Hal ini didapat hasil
analisadari uji chi square p value: 0,000 (p > 0,05). Serta menunjukkan adanya hubungan antara kebiasaan
sarapan pagi dengan prestasi belgjar. Saran dari penelitian ini adalah mengadakan penyuluhan tentang
pentingnya sarapan pagi kepada orangtua siswa yang adakan oleh pihak sekolah.
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