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Abstrak
 

Usaha Perbaikan Gizi Keluarga (UPGK) adalah usaha perbaikan gizi

masyarakat yang berintikan penyuluhan gizi melalui peningkatan peran serta masyarakat melalui kader

posyandu sebagai penggerak. Kader adalah ujungtombak dari seluruh kegiatan yang dilaksanakan di

posyandu.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran keaktifan kader posyandu dalam

peningkatan Usaha Perbaikan Gizi Keluarga (UPGK) diKelurahan Kota Baru Kecamatan Bekasi Barat

Provinsi Jawa Barat.

Penelitian ini dilakukan di 38 posyandu wilayah Kelurahan Kota Baru Bekasi Barat pada bulan Juli 2013

dengan sampel sebanyak 163 kader posyandu.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross-sectional dimanan penelitian ini untuk melihat gambaran

variabel independen dan dependen dengan pengukuran dalam waktu yang bersamaan. Analisa yang

digunakan meliputi analisa univariat.

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 151 orang (92.6%) berpendidikan tinggi, 106 orang (65%)

berpengetahuan baik, masa kerja lama sebanyak 84 orang (51.5%), dan sebanyak 124 orang (76.1%) tidak

diberikan insentif.

Saran dari penelitian ini adalah kader agar tetap ikut berperan aktif dalam kegiatan posyandu dan pelatihan

yang diberikan.
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