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Abstrak
 

Higiene menstruasi merupakan higiene personal pada saat menstruasi. Higiene menstruasi sangat penting,

karena bila penanganan selama haid tidak steril maka dapat mengakibatkan infeksi alat reproduksi. Tujuan

penelitian ini adalah untuk diketahuinya perbandingan faktor – faktor yang secara teoritis berhubungan

dengan perilaku higiene saat

menstruasi antara siswi SMP dan siswi SMA Islamic Centre Tangerang Provinsi Banten Tahun 2013.

Penelitian ini dilakukan di dua sekolah yaitu SMP Islamic Centre dan SMA Islamic Centre Tangerang

dengan waktu penelitian dilakukan pada bulan Februari sampai Maret 2013. Sedangkan waktu pengumpulan

data dilaksanakan pada bulan Juli 2013. Metode penelitian ini menggunakan suatu penelitian analitik

kuantitatif dengan desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional. Banyak populasi adalah 462

responden dari dua sekolah tersebut. Besar sampel sebanyak 95 responden. Teknik pengambilan sampel

dengan menggunakan metode propotional stratified random sampling. Pengumpulan data pada penelitian ini

adalah data primer yaitu data yang diperoleh dari hasil angket dengan responden dan penyebaran kuesioner

yang diisi sendiri oleh responden dan Data sekunder

meliputi profil sekolah dan jumlah siswi di SMP dan SMA Islamic Centre Tangerang. Untuk data primer

pengolahan data dilakukan menggunakan perangkat lunak statistik dan disajikan dalam bentuk tabel. Analisa

data pada penelitian ini menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat. Hasil penelitian univariat dari

95 responden pada dua sekolah yaitu SMP Islamic Centre yang memiliki perilaku higiene saat menstruasi

baik (50%), sikap positif di SMP Islamic Centre (64,3%), pengetahuan baik di SMP Islamic Centre (40,5%),
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