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                                                           ABSTRAK

          Pemberian ASI eksklusif merupakan suatu upaya untuk meningkatkan

Kesehatn bayi secara optimal. Selain itu juga pada pembeian ASI ekslusif akan membuat bayi tumbuh sehat

, dan dapat meningkatkan kecerdasan serta daya tahan tubuh. Kegagalan dan pemberian ASI ekslusif

disebabkan oleh kurangnyapengetahuan ibu tentang menyusui dan kerugian memberikan makanan selain

ASI sebelum waktunya serta ketidaktahuan ibu mengenai cara- cara menyusui yang benar. Studi lain

menemukan bahwa beberapa faktor juga berperan terhadap sikap ibu dalam memberikan ASI ekslusif

diantaranya adalah tingkat pendidikan, pengalaman, keyakinan, fasilitas media informasi.

         Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan pengetahuan gizi bumil dan sikap ibu

tentang pemberian ASI ekslusif pada peserta senam hamil dan bukan peserta senam hamil.

         Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian observational study design melalui pendekatan

waktu secara cross sectional. 30 ibu hamil yang menjadi klien RSIA Hermina yang terdiri dari kelompok

peserta senam hamil dan bukan peserta senm hamil menjadi sample dalam penelitian.

        Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat pengetahuan gizi yang signifikan secara statistik ( p-

value = 0,025 ) antara peserta senam hamil dan bukan peserta senam hamil dengan menggunakan uji chi-

square pada derajat kepercayaan 95 %. Selain itu responden  peserta senam hamil juga cendrung mempunyai

sikap mendukung tentang pemberian ASI ekslusif walaupun secara statistik tidak ditemukan adanya

perbedaan yang signifikan.

      Disarankan perluadanya peningkatan kualitas penyelenggaraan kelas senam hamil RSIA Hermina

Jatinegara terutama dalam konseling gizi menyangkut gizi ibu hamil dengan melibatkan ahli gizi untuk

mensukseskan gerakan pemberian ASI Ekslusif.
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