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ABSTRAK

Istilah varises berasal dari bahasalatin “varix”, yang berarti memutar. V arises merupakan suatu kelainan
pada pembuluh darah vena yang terjadi akibat peningkatan tekanan di dalam vena dan terjadinya kegagalan
dari katup vena dalam mengalirkan darah.

Untuk mengatasi kelainan varises banyak terapi yang dapat dilakukan, antaralain: Ligasi atau stripping,
Sclerotherapy dan Endovenous laser. Dari ketiga tindakan tersebut, salah satu tindakan yang sedang trend
untuk mengatasi varises adalah dengan melakukan tindakan endovenous laser. sebelum melakukan tindakan
endovenous laser, harus dilakukan pemeriksaan penunjang, yaitu pemeriksaan dupleks sonografi pada
tungkai (arteri, vena dalam dan venaluar, terutama vena saphena magna). hasil dari pemeriksaan dupleks
sonografi padatungkai dapat dijadikan dasar apakah tindakan endovenous laser bisa dil aksanakan atau
tidak. Hasil dari pemeriksaan dupleks sonografi pada pasien Nn DD dengan diagnosa varises didapatkan
vena saphena magna pasien mulai dari daerah proximal sampai daerah distal berkisar 5 mm sampai 9,7 mm.
Hal ini sesuai dengan normal diameter vena saphena magna yang boleh dilakukan tindakan endovenous
laser, sekitar 4 mm sampai 20 mm, baik dari daerah proximal sampai daerah distal.
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