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ABSTRAK

Rani Yoshinta Pravianti. Analisis Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi Di wilayah Puskesmas Sawangan

Depok. Tesis. Program Pascasarjana Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, 2011.

Tesis ini bertujuan untuk menganalisis faktor predisposisi, faktor penguat, dan faktor pemungkin pemberian

ASI eksklusif pada bayi di wilayah Puskesmas Sawangan, Depok. Metode yang digunakan adalah metode

kualitatif. Informan dalam penelitian ini terdiri dari ibu yang mempunyai bayi berumur enam-tujuh bulan,

kepala puskesmas, bidan koordinator, suami dan nenek. Metode pengumpulan data dengan cara wawancara

mendalam, observasi cara ibu menyusui dan Focused Group Discussion (FGD). Pengolahan data dilakukan

dengan menggunakan metode Grounded Research.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor predisposisi pemberian ASI eksklusif antara lain pengetahuan

yang baik dari suami istri terhadap ASI eksklusif, keinginan atau motivasi ibu untuk memberikan ASI

eksklusif, kepercayaan atau tradisi, nilai budaya yang ada di masyarakat, sikap positif ibu terhadap ASI

eksklusif dan pekerjaan ibu. Faktor penguat pemberian ASI eksklusif antara lain dukungan keluarga

misalnya dukungan suami kepada istri untuk memberikan ASI eksklusif dan dukungan petugas kesehatan

terhadap pemberian ASI eksklusif. Faktor pemungkin pemberian ASI eksklusif antara lain ketersediaan

sarana kesehatan dan jarak pelayanan kesehatan yang mudah dijangkau oleh masyarakat.

Disarankan kepada Dinas Kesehatan Kota Depok untuk membuat suatu program pelatihan tentang ASI

eksklusif bagi bidan yang belum terlatih dan memberlakukan sepuluh langkah menyusui untuk rumah sakit,

rumah bersalin, bidan praktek swasta dan melakukan supervisi bagi bidan dan petugas kesehatan yang tidak

melakukannya. Puskesmas Sawangan Depok sebaiknya meningkatkan penyuluhan kepada masyarakat

tentang pemberian ASI eksklusif dan lebih memberdayakan kader posyandu melalui pembentukan

kelompok pendukung ASI untuk memberikan dukungan pelaksanaan ASI eksklusif melalui pembentukan

kelompok pendukung ASI.

Kata kunci: ASI eksklusif.
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