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Penelitian ini bertujuan mendapatkan data tentang aspek psiko-sosial anak usia bawah limatahun (Balita)
dengan keadaan gizi buruk, gizzi kurang dan gizi baik. Aspek-aspek tersebut meliputi tingkat pendidikan
ayah dan ibu, keadaan psikologisibu, aktifitas ibu di luar rumah, tipe rumah tangga dan keadaan perumahan.
Sebanyak 126 keluarga bertempat tinggal di daerah Bogor tercakup dalam penelitian ini. Keluarga dibagi
menjadi 3 kelompok yaitu keluarga dengan anak gizi buruk, dengan gizi kurang dan gizi baik. Jumlah
sampel masing-masing kelompok sebanyak 42 anak. Dalam penelitian ini ditunjukkan adanya pengaruh
yang nyata dari beberapa aspek psiko-sosial terhadap keadaan gizi anak. Aspek-aspek tersebut adalah nomor
urut anak dalam keluarga, tingkat pendidikan ayan dan pendidikan ibu, umur pada waktu pertama menikah
baik ayah maupun ibu dan aktivitas ibu di luar rumah. Akan tetapi, tidak ada perbedaan bermakna dalam
tipe rumah tangga dan keadaan perumahan. Selain itu, ibu-ibu yang selalu khawatir terhadap kehidupan
rumah tangganya dan kurang aktif dalam kegiatan di luar rumah cenderung mempunyai anak dengan
keadaan kurang gizi. Demikian pula, ibu-ibu yang jarang mengikuti kegiatan di luar rumah seperti pengajian
dan penimbangan bulanan.
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