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Abstrak
 

Penelitian ini mempelajari potensi serbuk daun singkong kering sebagai sumber provitamin A meliputi

kandungan karoten dalam serbuk daun singkong kering dan pengaruhnya terhadap pemasakan serta daya

terima gulai serbuk daun singkong muda dan tua kering (DSMK dan DSTK) pada anak prasekolah.

Penelitian ini dilakukan terhadap 36 anak prasekolah (3-5 tahun) yang dibagi menjadi tiga kelompok. Daun

singkong diberikan dalam bentuk masakan gulai yang diberikan bersama dengan menu makanan lengkap

pada waktu makan pagi,siang dan sore selama tiga hari penuh. Daya terima daun singkong dinilai

berdasarkan jumlah gulai yang dapat dikonsumsi per hari. Hasil yang diperoleh adalah daun singkong muda

dan tua kering mengandung karoten cukup tinggim yaitu berturut-turut adalah 14.270 dan 14.733 per 100 g

berat kering. Penggulaian menyebabkan penurunan jumlah karoten sebesar 6.1% - 8.6%. Baik DSMK

maupun DSTK yang termasuk gulai dapat diterima oleh anak prasekolah. Secara statistik daya terima gulai

DSMK dan DSTK tidak berbeda dengan gulai DSMB (P > 0.05). Dari penelitian disimpulkan bahwa serbuk

daun singkong kering merupakan sayur yang kaya dengan provitamin A yang dapat diterima oleh anak

prasekolah.
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