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Abstrak
 

Penelitian hubungan antara rasio lingkar perut dan panggul (RLPP) dengan resiko penyakit kardiovaskuler

pada orang dewasa usia diatas 30 tahun telah dilaksanakan di kecamatan Bogor Barat, Kodya Bogor. Dari

1145 orang dewasa usia diatas 30 tahun yang tekah diukur, diambil secara random 54 orang sebagai sampel

yang mempunyai RLPP tinggi (>= 0.85) dan 54 orang pembanding dengan RLPP rendah (< 0.5). Data yang

dikumpulkan pada sampel dan pembanding meliputi antropormetri, faktor resiko penyakit kardiovaskuler

(lipida darah, gula darah), konsumsi makanan dan sosial ekonomi. Hasil uji khi kuadrat dan uji t antara

kelompok RLPP tinggi dan RLPP rendah ditemukan hanya empatvariabel, yaitu hipertensi, trigliserida, body

mass index dan persen lemak tubuh yang berbeda secara nyata (p < 0.5). Walaupunuji t pada kadar

kolesterol darah tidak berbeda secara nyata antara dua kelompok namun tampak ada kecendrungan

meningkat pada kelompok RLPP tinggi.
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