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ABSTRAK

 

Keluhan kesehatan akibat penggunaan komputer merupakan gangguan kesehatan yang sering banyak

dialami oleh para pengguna komputer khususnya pada operator komputer. Keluhan tersebut antara lain

gangguan pada mata dan penglihatan, gangguan otot, pergelangan, sakit kepala, sakit leher dan stres.

Semakin  tinggi intensitas dan frekuensi interkasi kita dengan perangkat komputer, maka akan meningkat

pula potensi untuk mengalami keluhan kesehatan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui terjadinya keluhan kesehatan akibat penggunaan komputer pada

pegawai Direktorat Bina Kesehatan Kerja Kementerian Kesehatan tahun 2010 dan faktor-faktor yang

berhubungan. Jenis penelitian ini bersifat analitik dengan disain Cross Sectional, yaitu variabel independen

dan variabel dependen dilihat pada waktu bersamaan. Jumlah populasi yang diteliti merupakan sampel

penelitian, yaitu seluruh pegawai Direktorat Bina Kesehatan Kerja Kementerian Kesehatan RI yang

berjumlah 48 orang. Data yang digunakan adalah data primer.

Dari hasil penelitian ini, diperoleh gambaran dan hubungan variabel-variabel yang menunjukkan kejadian

keluhan kesehatan akibat penggunaan komputer di Direktorat Bina Kesehatan Kerja Kementerian Kesehatan

tahun 2010. Dari hasil penelitian didapatkan kesimpulan bahwa kejadian keluhan kesehatan yang dialami

pegawai Direktorat Bina Kesehatan Kerja Kementerian Kesehatan tahun 2010 cukup tinggi, yaitu sebesar

52.1% (25 responden). Pada faktor pekerja, yang berhubungan dengan kejadian keluhan kesehatan akibat

penggunaan komputer adalah variabel lama kerja dan lama istirahat, sedangkan variabel umur dan masa

kerja tidak memiliki hubungan bermakna. Pada faktor pekerjaan, yang berhubungan dengan kejadian
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keluhan kesehatan akibat penggunaan komputer adalah variabel desain meja kerja, sedangkan variabel

desain perangkat komputer dan desain tempat duduk tidak memiliki hubungan bermakna. Disarankan agar

para pegawai memperhatikan dan memperbaiki pola kerja, khususnya mengenai lama bekerja di depan

komputer dan lama istirahat serta memperbaiki desain meja kerja dan juga posisi kerjanya secara ergonomis.
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