Per pust akaan >> Abstrak

Ti pe Kol eksi: UHAMKA - Skripsi FPSI

Hubungan locus of control dengan strategi coping: ;jpenelitian pada
g]ryavlegla 9r;Jmah sakit ibu dan anak Muhammaduyah taman puring,
un

Trismalia Husna
Deskripsi Lengkap: http://lib.uhamka.ac.id/detail .j sp?d=45066& | okasi=lokal

HUBUNGAN LOCUS OF CONTROL DENGAN
STRATEGI COPING

xxi + 59 halaman, 10 tabel, 1 bagan, 5 lampiran.

Terdapat berbagai faktor yang mempengaruhi kecenderungan “coping” seseorang dalam menghadapi stres,
salah satunya adalah keyakinan individu terhadap penyebab kejadian-kejadian yang dialaminya dalam
kehidupan (locus of control).

Individu dengan internal locus of control percaya bahwa dirinyayang akan membuat ia dapat keluar dari
masal ah atau dapat mengatasi situasi stres yang dihadapi makaia akan secara aktif mencari solusi

penyel esaian masalah (problem focused coping), sedangkan individu yang percaya bahwa faktor-faktor
diluar dirinya yang mengendalikan atau yang menentukan stres yang dialaminya (external locus of control)
maka kemungkinan iatidak dapat berbuat banyak untuk menyelesaikan masal ah tetapi ia cenderung
melakukan penyesuaian emosional terhadap situasi yang menimbulkan stres.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara locus of control dengan strategi coping, dengan
hipotesa “terdapat hubungan antara locus of control dengan strategi coping karyawan dalam menghadapi
masalah pekerjaan”.

Subyek penelitian sebanyak 70 responden dari 200 populasi dengan cara purposif sampling. Alat pengumpul
data berupa kuesioner dengan skala Likert dan di analisa dengan menggunakan korelasi Phi (&).

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa “tidak terdapat hubungan yang signifikan antaralocus of control
dengan strategi problem focused coping karyawan dalam menghadapi masalah pekerjaan”.
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