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Hasil kehamilan yang diharapkan tidak hanya bayi yang lahir hidup tapi juga harus sehat. Status kesehatan
dan status gizi ibu menggambarkan keadaan bayi yang akan dilahirkan. Bayi yang lahir dengan berat badan
yang rendah merupakan petunjuk adanya gangguan kesehatan pada ibu sebelum dan selama kehamilan.
Untuk melihat angka kejadian BBLR dan faktor risiko kehamilan yang mempengaruhinya seperti umur,
pendidikan, paritas, jarak lahir, umur kehamilan, tekanan darah, kadar Hb, pendarahan antepartum dan
infeksi, telah dilakukan studi Cross sectional terhadap 300 responden yang diambil secara proporsional tiap
bulannya Penelitian ini dilakukan di RSUP Fatmawati dan sumber data yang digunakan adalah data rekam
medis pasien yang melahirkan pada tahun 2002. .

Setelah dilakukan analisis tenyata didapat angka kejadian BBL R sebesar 23,23% umur, paritas, jarak
kelahiran, tekanan darah dan kadar Hb adalah faktor risiko kehamilan yang tidak berhubungan dengan
kegjadian BBLR. Sedangkan pendidikan, umur kehamilan, pendarahan antepartum, dan infeksi adalah faktor
risiko yang berhubungan dengan kegjadian BBLR. Perlunya penyuluhan tentang pentingnya pemeriksan
kesehatan sebelum hamil dan pemantapan KIE padaibu tentang pertumbuhan dan perkembangan janin,
tanda-tanda kehamilan yang berisiko sehingga cepat mengidentifikasi kehamilan yang berisiko yang
selanjutnya diharapkan dapat menurunkan kejadian BBLR.
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