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Tuj uan penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi mengenai faktorfaktor resiko yang berhubungan
dengan PJK pada pasien RSJ Harapan Kita Jakarta, meliputi, umur, jenis kelamin sampai obesitas.
Pendekatan yang dipaka untuk melihat faktor yang mempengaruhi penyakit jantung koroner dan
determinannya adalah desain studi Cross Sectional (potong lintang), untuk penelitian ini dikumpulkan data
sekunder, data yang diperoleh dengan Cara mencatat informasi yang dibutuhkan dari buku status pasien di
Sub Bagian Rekam Medis.

Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh pasien rawat map yang menderita penyakit jantung di Rumah
Sakit Jantung Harapan Kita Jakarta yang dirawat pada bulan Mei sampai Juli tahun 2001, dengan jumlah
responden 230 orang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa umur yang paling banyak mengidap penyakit jantung koroner adalah
umur lebih dari 45 tahun baik laki-laki maupun perempuan, sedangkan menurut jenis kelamin adalah laid-
laid paling banyak terserang penyakit jantung koroner.

Dilihat berdasarkan Odds rationya, faktor resiko hipertensi menempati urutan pertama kemudian faktor
kebiasaan olahraga, stress, jenis kelamin, obesitas, umur, riwayat keluarga, hiperklesterolemia, diabetes
melitus, gaya hidup sedentary, kebiasaan merokok, dari tiga betas faktor yang diteliti hanya satu variabel
yang tidak mempunyai hubungan secara statistik yaitu tingkat pendidikan.

Dari hasil penelitian ini, maka disarankan laki-laki dan perempuan menjelang usia 45 tahun untuk waspada
terhadap faktor resiko penyakit jantung koroner. Mulailah dari sekarang menganut pola hidup sehat dan
hindarilah pencetus terjadinya penyakit jantung koroner seperti, bagi perokok bAgi masyarakat perlu
ditingkatkan sebagai tindak pencegahan terhadap penyakit jantung koroner dimasa datang dengan
melakukan kesadaran deteks dini terhadap hipertens, kadar kolesterol di dalam darah, obesitas dan kadar
galadi dalam darah, disamping melakukan olahraga secarateratur.
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